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一、视频背景

千年柚皮藏匠心，一刀一刻传非遗。靖州雕花蜜饯作为苗侗

特色非遗技艺，依托天然果蔬与古法糖艺，以精细浮雕、镂空雕

刻承载民间吉祥文化。传统手工流程繁琐复杂，纹样蕴含乡土美

好祝愿，却渐渐淡出大众视野。本视频聚焦雕花蜜饯工艺细节、

传世作品与传承匠人，用简约国风画面轻量化科普非遗知识，打

破传统文化沉闷刻板印象，吸引年轻受众关注传统手工，助力非

遗文化年轻化传播。

二、项目目标

1. 打造适配 18-30 岁青年群体、贴合四大平台差异化调性的

雕花蜜饯轻量化、深度化分层科普内容；

2. 搭建零成本、纯线上素材二次创作标准化流程，统一全平

台

脚本撰写、视频剪辑；

3. 产出完整成套的课程实践作品集，验证线上素材二次创作

模

式传播雕花蜜饯的可行性与传播效果

三、受众人群

核心受众聚焦 18-30 岁群体，包含在校大学生、非遗爱好者、



新中式美学追随者、手工文化科普受众，主打年轻化、审美化、

知识化内容需求。

四、分平台精准定位

（1）抖音方向

1. 内容定位

刀尖上的非遗艺术，主打视觉震撼和知识科普

2. 视频时长

15-30 秒为主，核心信息不超过 20 秒

3. 画面风格

高对比度，高饱和度，突出青柚的翠绿和糖渍后的晶莹

多用特写，微距镜头，雕刻细节拉满

逆光拍摄成品透光效果，营造"琉璃质感"

4.剪辑节奏

成品震撼特写+吸引文案

（1）雕刻关键步骤快剪，卡点民俗 BGM

（2）成品展示+多种吃法快速切换

（3）非遗文化点题+互动引导

4. 爆款选题方向



《挑战！用柚子皮雕出一整条龙》——技艺挑战类

《这居然能吃？湖南人的待客最高礼仪》——认知反差类

《一片蜜饯 10 道工序，老祖宗的智慧太绝了》——工艺科

普类

《当非遗蜜饯遇上现代下午茶》——场景创新类

6. 文案与标签

标题多用感叹号、疑问号，制造情绪张力

标签：#雕花蜜饯#非遗美食#湖南特产#万花茶#舌尖上的艺术

品

（2）小红书方向

1.内容定位

小众高颜值非遗伴手礼，主打送礼、下午茶、文旅种草

2. 视频时长

30-60 秒，信息密度适中，方便用户收藏

3. 内容结构

封面：成品绝美特写+核心关键词（如 "湖南伴手礼天花板"）

开头：场景引入（"今天给大家挖到一款颜值超高的非遗茶点

"）

中间：产品展示+口感测评+多种吃法演示



结尾：购买建议+适合人群+收藏引导

4.画面风格

暖调柔光，国风氛围感拉满

茶席摆盘、礼盒开箱、下午茶场景为主

画面干净整洁，背景简约不杂乱

5.爆款选题方向

《被问爆的湖南伴手礼！好看又有面儿》——送礼攻略类

《办公室下午茶新宠，同事都来问链接》——生活方式类

《雕花蜜饯的 3 种神仙吃法，最后一种绝了》——干货教程

类

《去靖州旅游必带的特产，真的舍不得吃》——文旅种草类

文案关键词布局：非遗伴手礼、湖南特产、靖州旅游、下午

茶茶点、高颜值零食、送礼不撞款、长辈礼物、国风茶点

（3）快手方向

1. 内容定位

苗乡手艺人的日常，主打真实技艺展示和乡土情怀

5. 视频时长

1-3 分钟，叙事完整，情感浓度高



6. 画面风格

真实自然光，农家院落、苗寨场景

7. 内容结构：

开头：作者打招呼，直接展示手上的内容

中间：边做边讲，介绍内容的历史、难度、传承故事

结尾：展示成品

5.爆款选题方向：

《山里的阿姐靠这双手，把柚子皮变成了艺术品》——人物

故事类

《传承了上千年的手艺，现在年轻人都不愿学了》——传承

情怀类

《从摘柚子到成品，带你完整看一遍雕花蜜饯怎么做》——

全程记录类

《客人来了泡一杯，这是我们苗家最高的待客礼》——民俗

文化类

五、总结

全部平台标题得吸引本平台的用户群体，内容得符合各平台

的人群喜好抖音（快节奏，ai，沉浸式）。快手（乡村风格，人

物得真实，偏搞笑风格）小红书（平台主要为年轻女性，得抓住

女性的爱好兴趣来做，比如，打卡/变美/测评），各平台 bgm 也



得适用各平台用户习惯。
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