
“吃得苦，霸得蛮，耐人烦，敢人

先”五部差异化主题短视频拍摄需求
文档

一、文档概述

1.1项目背景
“吃得苦、霸得蛮、耐人烦、敢人先” 是湖湘精神的核心。目前市面上同类地域宣传视频

内容老套、形式千篇一律，观众观看意愿低。本次计划制作 5 条风格完全区分开的系列短

视频，分别做纪实实拍、创业小故事、热血快剪、国风人文、B 站知识科普五种内容，适

配抖音、快手、小红书、B站全部主流平台发布。

五条视频采用不同时长、不同表达形式，分别面向普通打工人、青年创业者、传统文化爱

好者、学生和喜欢深度内容的人群，让湖湘精神在全网大范围传播。

1.2制作目的
1.制作 5 套适配不同平台的标准化视频模板，覆盖各类人群，解决传统文化类短视频适配

差、流量低、观看人群单一的问题。

2. 五条视频全部围绕四大湖湘精神展开，但拍摄节奏、画面风格、文案深浅、剪辑方式全

部区分，既能做简单大众化传播，也能做深度内容解读。

3. 单条视频可以单独发布，五条也能打包合集推送，兼顾短视频快节奏传播特点，同时满

足 B站中长视频深度内容需求。

4. 弱化生硬的地域宣传感，以普通人日常、年轻人创业、历史文化、干货解读为载体，让

普通观众产生共鸣、年轻人认同、文化相关从业者认可。

1.3适用范围
这份规范适用于五条视频全流程工作，包括前期策划、实地取景、演员拍摄、后期剪辑、

配音配乐、字幕制作、平台发布、成片验收。全体制作人员统一执行通用标准，再根据不

同平台、不同视频风格落实专属制作要求。

1.4全平台系列视频总览（5支独立成片）

序号 视频名称 核心风格 目标人群 主要发布平台

视频一
《平凡者的底

色》
真实纪实跟拍

上班族、基层

工作人员
小红书

视频二 《破局者》 创业剧情短片
创业者、年轻

职场人
抖音



视频三 《湘魂燃向》 热血快剪混剪
学生、年轻奋

斗人群
抖音、快手

视频四
《千年湘骨，

今朝争先》
国风人文短片

传统文化爱好

者、文旅受众
小红书

视频五

《四词湘魂：

解码新时代湖

湘精神》

知识科普讲解

年轻网友、学

生、文化研究

者

仅 B站发布

二、全平台统一基础规范（5支视频通用）

项目 统一要求

视频尺寸

短视频统一 9:16 竖屏；B 站

需同时导出 16:9 横屏、9:16
竖屏两个版本

单条时长

短视频控制在 45–60 秒；B 站

专属科普视频 90–120 秒，适

配平台长视频观看习惯

分辨率 1080P及以上

帧率 30帧

字幕

简体清晰字体，核心句子高亮

标注，字幕不能遮挡画面主

体；B 站版本额外增加知识点

备注、分段小标题

水印 视频内不添加多余 logo、水印

核心内容要求

每条视频必须完整体现吃得

苦、霸得蛮、耐人烦、敢人先

四点，不能删减任意一项

三、五支视频分风格完整拍摄需求

视频一：《平凡者的底色》——写实纪实跟拍风

3.1风格定位

全程实拍、不写固定剧本、保留现场原声，不刻意摆拍，聚焦普通人日常干活的场景，主

打真实接地气，靠日常小事体现湖湘精神。

3.2画面与拍摄要求

镜头：多用手持跟拍、长镜头、手部特写，少复杂运镜，全部在自然光实景拍摄； 拍摄场

景：环卫工人、手工匠人、加班上班族、农户、快递员； 调色：画面保留原始质感，对比

度调低，轻微偏灰，不刻意美化环境； 音效：优先保留现场原声，比如工具敲击声、车流

声、键盘敲击声，背景音乐音量调至很低。



3.3四段式内容架构（0–60s）

0–10 秒（开头）：天没亮各类劳动者开工特写，字幕：大多数人的强大，藏在日复一日

的坚持里；

10–40秒（主体，对应四大精神）：

吃得苦：凌晨出门干活、放弃休息、长期做重复枯燥工作；

霸得蛮：遇到突发难题自己扛，反复加班处理故障；

耐人烦：一遍遍重复手工工序，耐心处理各类细碎琐事；

敢人先：主动学习新工具，自己优化工作流程、提高效率；

40–55秒（升华）：多个行业劳动者镜头慢放拼接，旁白平缓叙述；

55–60秒（结尾）：劳动者抬头微笑特写，画面定格主题文字。

3.4配音 &文案

女声旁白，声音低沉柔和，语速放慢；文案全部用生活化短句，不使用热血激昂话术，重

点突出普通人日复一日的坚持。

视频二：《破局者》——创业剧情短片风

3.1风格定位

微型小故事形式，完整人物线，包含低谷、矛盾、翻身的完整情节，人物形象清晰，情绪

起伏明显，容易让创业者、职场人产生共鸣。

3.2画面与拍摄要求

镜头：常规影视推拉摇移运镜，低谷、高光镜头增加慢镜头； 拍摄场景：小型创业工作

室、仓库、洽谈业务被拒绝、深夜改方案、新产品落地； 调色：画面冷暖区分，低谷画面

偏冷青色，创业成功高光画面用暖金色； 音效：搭配场景音效，比如叹气、翻文件、关

门、掌声，再叠加背景音乐。

3.3四段式内容架构（0–60s）

0–10 秒（开头）：创业困难画面，资金不足、客户拒绝，制造看点留住观众； 10–40 秒

（主体，剧情串联四大精神）： 吃得苦：连续熬夜数月、缩减开支、放弃社交应酬； 霸得

蛮：项目出现重大问题不放弃，多次上门沟通争取机会； 耐人烦：产品反复改版几十次，

反复对接客户修改需求； 敢人先：放弃传统经营模式，研发全新产品赛道； 40–55秒（升

华）：产品成功落地，团队一起庆祝，镜头慢慢拉远； 55–60 秒（结尾）：主角看向窗外

远景，画面打出主题字幕。

3.4配音 &文案

男声旁白，声音沉稳，情绪跟随剧情变化；文案带有故事感，重点体现不服输、逆境翻

身。

视频三：《湘魂燃向》——高燃快剪混剪风

3.1风格定位



全程卡点剪辑，镜头切换速度快，视觉冲击力强，没有完整故事线，依靠画面搭配节奏感

强的音乐调动观众情绪，年轻人刷到容易看完、转发。

3.2画面与拍摄要求

镜头：单镜头时长很短、高速切换，高光镜头增加慢动作，搭配航拍、近距离特写； 素材

内容：年轻人拼搏、工厂生产、赛场比拼、科研实验、户外挑战； 调色：高饱和度、强明

暗对比，高光画面锐利清晰； 音效：只用重鼓点纯音乐卡点，不添加多余环境音，文字动

画跟随鼓点弹出。

3.3四段式内容架构（0–60s）

0–10秒（开头）：连续切换高能画面，鼓点响起，屏幕弹出大号标题；

10–40秒（主体，卡点对应四大精神）：

吃得苦：高强度训练、长时间伏案学习、野外作业画面拼接；

霸得蛮：比赛落后反超、实验多次失败重新尝试、攻克难题；

耐人烦：反复调试精密仪器、图纸修改数十版；

敢人先：新技术落地、开辟全新创业赛道、打破行业固有壁垒；

40–55秒（升华）：镜头切换速度放缓，多个行业奋斗者画面拼接；

55–60秒（结尾）：屏幕定格大号主题文字，音乐推至高潮收尾。

3.4配音 &文案

旁白尽量少，主要靠动态字幕传递内容；少量人声简短有力，重点句子加粗放

大展示。

视频四：《千年湘骨，今朝争先》——国风人文叙事风

3.1风格定位

采用古今对比的国风画面，结合湖南历史文化和当代奋斗场景，画面简约水墨风，文化氛

围浓厚，面向喜欢传统文化、文旅内容的观众。

3.2画面与拍摄要求

镜头：古风建筑慢镜头、书法、非遗制作，用转场连接古代和现代画面；

拍摄场景：岳麓书院、湘绣、铜官窑、现代化科创企业、乡村建设现场；

调色：水墨低饱和国风色调，以青灰、赭石色为主，光线柔和；

音效：古筝、竹笛等传统民乐为主，少量搭配笔墨、制瓷的现场轻响。

3.3四段式内容架构（0–60s）

0–10 秒（开头）：书院古籍、毛笔书写镜头，转场到现代画面，字幕：千年湘人风骨，

今朝续写；

10–40秒（主体，古今对照解读四大精神）：

吃得苦：古人寒窗苦读 /现在基层工作人员扎根乡村搞建设；

霸得蛮：先辈寻求救国道路 /如今建设者攻坚克难完成工程；

耐人烦：非遗匠人反复打磨作品 /科研人员不断做实验；



敢人先：古代先贤提出革新思想 /当代青年研发科创产品；

40–55秒（升华）：古代、现代画面重叠拼接，展示文化传承；

55–60秒（结尾）：航拍湘江远景，国风字体打出视频核心主题。

3.4配音 &文案

播音腔，语气平和稳重；文案简洁厚重，结合湖南历史和当下现实，不堆砌华丽词句。

视频五：《四词湘魂：解码新时代湖湘精神》——深度知识解

析风

5.1风格定位

适配 B站年轻用户、学生、文化爱好者，内容以通俗科普为主，搭配实拍画面佐证观点，

不空洞说教，逻辑清晰、内容有干货，节奏平缓，方便观众完整看完、发弹幕、收藏，符

合 B站偏好深度内容的平台特点。和短视频快节奏、重情绪的风格区分开，整体采用 “讲

解 +实拍素材 +观点总结” 的形式，同时结合历史文化和当下现实。

5.2画面与拍摄要求

镜头：时长适中的固定讲解镜头、实景素材拼接、图文知识点弹窗、细节特写；视频同时

输出 16:9横屏标准 B站尺寸，画面高清干净，不用厚重滤镜。

拍摄场景：湖南文化地标、基层工作现场、实验室、非遗工坊、青年创业场地、历史古籍

素材拼接。

调色：写实高清画面，饱和度适中偏低，画面干净通透，适配知识类视频观感。

音效：音量很低的舒缓纯背景音乐，保证人声清晰，少嘈杂特效音，重点内容留出停顿，

方便观众思考、发弹幕。

5.3内容架构

0–15秒（开篇抓眼球）：字幕打破固有认知，说明湖湘精神不是一句口号，是湖南人代代

相传的做事准则，引出四大核心特质。

15–90 秒（主体，逐条解读四大精神）： 吃得苦：从古代农耕生活讲吃苦的来源，再结合

现在基层建设、乡村振兴、年轻人踏实干活的真实画面举例；

霸得蛮：解释核心是不服输、敢啃硬骨头，搭配科研攻关、赛场翻盘、创业遇挫坚持的案

例；

耐人烦：重点讲长期专注、打磨细节，用非遗传承、精密科研、深耕行业多年的例子说

明；

敢人先：梳理湖南历来敢于创新的历史，结合当下青年科创、返乡创业、新业态发展，解

读敢闯敢干、打破旧模式的时代意义。

90–110秒（升华总结）：说明四点精神相辅相成，是湖南人踏实做事、坚守初心、勇于创

新的核心，贴合当代年轻人奋斗理念。

110–120秒（结尾互动）：抛出提问引导弹幕评论：你见过哪些普通人身上的湖湘精神？

提升视频互动数据。

5.4配音、文案与字幕规范

配音：青年播音腔，声音稳重清晰，语速均匀，逻辑感强，适配科普内容。

文案：全部干货内容，减少多余抒情，通俗好懂同时有内容深度，贴合 B站年轻人喜好，



避免官方套话。

字幕：标准清晰字体，分段设置小标题，重点关键词高亮，增加文化知识点注释，方便观

众收藏回看。

5.5 B站专属剪辑与包装规范

剪辑：按照知识点分段剪辑，画面服务讲解内容，节奏平稳，转场简单，预留停顿空间，

不做快速切换、花哨特效。

封面：简约知识类封面，标题醒目，标注「湖湘精神深度解读」，贴合 B站知识区封面风

格。

视频标签：# 湖湘精神 #湖南文化 #青年奋斗 #地域文化科普 #传统文化新解，精准匹配平

台知识板块流量。

四、全平台后期剪辑与包装分风格规范

4.1视频一（纪实风）
剪辑：整体慢节奏，完整保留长镜头，镜头之间直接硬切，不做复杂转场；

字幕：白色细字体，无动态特效，淡入淡出简单展示；

配乐：轻柔钢琴曲，音量压低。

4.2视频二（剧情短片风）
剪辑：跟随人物情绪调整速度，低谷画面放慢，逆袭部分加快节奏；

字幕：常规白色字体，冲突关键文字轻微描边；

配乐：叙事轻音乐，低谷段落低沉，成功段落激昂。

4.3视频三（高燃快剪风）
剪辑：严格跟随音乐鼓点切换镜头，单镜头 1–3秒；

字幕：加粗大字，搭配弹出、闪烁动态效果；

配乐：重鼓点史诗纯音乐。

4.4视频四（国风人文风）
剪辑：镜头之间淡入淡出，用水墨叠化做转场；

字幕：书法字体，浅金、浅青色；

配乐：传统民乐，舒缓悠长。

4.5视频五
剪辑：按知识点分段剪辑，画面服务讲解内容，节奏平稳，适当留白，无花哨转场特效；

字幕：分段标题 +高亮关键词 +知识点注释，排版整齐；

配乐：低音量舒缓纯音乐，不能盖住讲解人声；

额外包装：增加分段进度提示、知识点弹窗、结尾互动引导，适配 B站弹幕文化。



五、统一拍摄通用要求（5支视频均遵守）

1、内容真实：全部实景拍摄，不使用虚假道具、过度摆拍；剧情短片可适度艺术加工，

但内容价值观正向；B站科普视频保证历史事实准确、解读客观、案例真实。

2、注重细节：所有视频多拍摄手部、眼神、汗水、成品等细节镜头，提升感染力；B站

版本重点拍摄文化、工艺、奋斗相关细节，增加内容干货。

3、 整体基调积极：全程不出现颓废、消极负面画面，全部传递踏实奋斗、坚守、创新的

正向内容。

4、 内容逻辑统一：每条视频必须完整包含吃得苦、霸得蛮、耐人烦、敢人先四点，缺一

不可。

5、 平台差异化制作：短视频侧重情绪、节奏、观众共鸣；B 站科普视频侧重逻辑、干

货、深度观点，适配不同平台用户习惯和算法规则。

六、全平台统一审核标准（5支通用）
1、内容导向正向：无负面、有争议内容，四大精神解读不跑偏；B站科普内容严谨，无史

实错误。

2、单条风格统一：单条视频画面、配乐、文案整体风格一致，不混搭多种风格；B站科普

全程保持客观严谨的科普调性。

3、画面合规：画面清晰无模糊，无违规画面，无多余水印，尺寸、分辨率符合各平台标

准。

4、文案规范：无错别字，价值观正向，文案语气贴合对应视频受众；B 站文案不片面解

读、不主观歪曲内容。

5、时长适配：短视频 45–60 秒，B 站科普 90–120 秒，节奏适配各平台用户观看习惯与

平台算法。

七、全平台交付内容（整套 5支系列）
1、5 条完整成片：4条短视频 + 1条 B站专属科普视频，1080P 高清MP4 格式，按平台、

风格分文件夹存放。

2、配套素材：每条视频单独无字幕成片、配音音频、分镜文案脚本；B站额外配套知识点

图文素材。

3、剪辑工程文件：5条视频完整剪辑源文件，方便后期二次修改、适配不同平台。

4、平台发布物料：整套视频统一封面、各平台专用标题、简介、话题标签，包含 B 站知

识区专属封面文案与标签。
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