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傩戏调研文档

官方网站调研

网站概况

中国傩戏网，网站标语为“全球中文傩文化网站”，定位是国内傩文化行业门户网站，提供

傩面具、服饰、视频、图片、学术、政策信息，致力于非遗传承。整体来看，这是一个以傩

戏文化为主题的文档资料库型网站。

色调与风格

网站主色调为白色，页面背景干净简洁。辅助色为蓝色系，导航栏、标题链接等均使用蓝色。

整体设计风格简洁清晰，排版规整，文字信息量大，偏向资料查阅型网站。这种风格适合中

年人群体、傩文化研究者 和非遗爱好者，页面没

有花哨的动效，阅读体验友好。

导航结构

网站采用二级导航结构。一级导航栏位于顶部，包括首页、走进傩戏、最新资讯、傩戏人物、

学术交流、傩戏法事、图片、面具、视频等栏目。二级导航不在导航栏直接显示，当用户点

击“走进傩戏”等一级栏目后，页面内部会展示该栏目下的细分内容，比如傩戏介绍、剧目、

传承人等。每个页面顶部都有“当前位置”面包屑导航，例如“首页>走进傩戏>”，方便用

户了解所在位置。



首页布局

首页采用多列式排版。顶部左侧是 Logo，右侧是搜索框。导航栏横向排列一级栏目。头条

区域滚动显示一条重要资讯。左侧为轮播图区域，尺寸约 650×400 像素，展示最新活动图

片。右侧为资讯列表，分为“热门资讯”“推荐看点”“今日动态”三个标签页，可切换查

看。下方内容区为文章列表，每条资讯都带有日期显示。

搜索功能

搜索框位于顶部右侧、Logo 旁边，提示文字为“请输入搜索关键词”。这是一个站内搜索

功能，输入关键词即可查找相关内容。搜索框位置显眼，方便用户快速检索资料，符合文档

库型网站的定位。

栏目内容简介

“走进傩戏”栏目主要让刚接触傩文化的人了解基本概念，内容包括傩的定义、历史渊源、

经典剧目介绍和传承人故事等，起到吸引深入阅读的作用。“最新资讯”栏目发布傩戏相关

的新闻、活动报道和政策信息。“傩戏人物”栏目介绍傩戏传承人和研究者的专访。“学术

交流”栏目收录学术论文、研究资料以及古典诗词中的傩文化内容。此外还有“图片”“面

具”“视频”等视觉资料库，方便用户查阅和欣赏。

目标受众

用户画像多为 20-50 岁人群，网站主要面向中年人群体、傩文化爱好者、非遗研究者和学生。

用户通常用于查阅傩戏资料、了解最新动态和研究学术内容。设计上采用简洁清晰的排版、

大字号和规整的列表，对中年用户非常友好。

总结

中国傩戏网在色调上以白蓝搭配，简洁清爽。导航方面，一级导航清晰，二级内容在页面内

展开。排版采用多列式，信息密度适中。搜索框位置醒目，便于检索。内容覆盖资讯、人物、

学术、图片、视频等多个方面，像一个傩文化资料库。整体风格沉稳务实，面向中年群体和

非遗爱好者，注重实用性和阅读体验。这是一个定位明确、内容扎实的傩文化专题网站。



抖音调研

一、主要账号与创作者

1. 陳楚念

账号特点：00 后福建籍创作者，在加拿大学习新媒体专业。他将傩舞与机械舞、Cosplay 等
流行元素结合，创作了“机械傩舞”作品。

粉丝数据：截至 2026 年 6 月，粉丝约 92.3 万，总点赞数约 5121.8 万。

代表作品：2024 年 3 月发布的机械傩舞视频在海内外迅速走红，收获超 500 万点赞；2025
年 3 月将机械傀儡傩戏带进大学课堂，获赞 420 万。

影响力：用傩戏复刻小说角色并登上央视舞台。

2. 李家清晨

账号特点：00 后女性创作者，专注复刻与传播非遗技艺。以独特视角将土布、傩舞、鱼灯

等传统项目进行现代演绎。

粉丝数据：截至 2026 年 6 月，粉丝数达 174 万，总点赞数 1307.4 万。

3. 乡傩人家

账号特点：安徽池州“90 后”村干部，因对傩戏的痴迷于 2017 年注册“乡傩人家”账号，

开始用手机记录傩戏。两年时间发布近 300 条有主题的短视频。

传播效果：一条 8 分钟的《舞伞》视频在抖音获得 5000 多次点击；2024 年青山庙会直播，

30 万网友同时在线观看。

二、热门视频内容类型

傩戏与流行文化融合：陳楚念的机械傩舞

非遗技艺复刻：李家清晨的傩舞演绎

傩戏纪录片/记录 ：乡傩人家的傩戏纪实

AI+傩文化《AI 萍乡湘东傩面具》



三、话题播放量数据

1. 非遗题材短剧《傩戏》系列

《傩戏》系列全网传播总量突破 10 亿次

《傩戏》单部：全网播放量达 5 亿，抖音话题量超 2 亿

《傩戏 2》：抖音平台 #傩戏 2 话题播放量达 7918.2 万，#傩戏 2 开播 话题播放量达 1315.8
万

作品多次登上社交媒体平台热榜，带动“傩戏”相关搜索量增长超 300%
四、总结

抖音平台上“傩戏”相关内容呈现以下特征：

1.创作者多元化：从非遗传承人（秦礼军）、返乡青年（许鑫磊）到跨界创作者（陳楚念、

李家清晨），形成了不同风格的创作群体。

2. 内容形式丰富：涵盖傩戏纪录、傩技解密、傩舞现代演绎、AI 傩面具等多种形式。

3. 短剧带动破圈：非遗题材短剧《傩戏》系列成为傩文化传播的重要推手，抖音话题量超 2
亿。

快手调研

一．调研概况

（一）调研背景

傩戏被誉为 “中国戏曲活化石”，是国家级非物质文化遗产，包含祭祀仪式、傩舞、面具雕

刻、民俗叙事多重文化内涵。传统线下传播存在地域受限、观众老龄化、传承人收入微薄、

年轻受众流失等难题。

（二）调研对象与方法

1.调研对象：快手傩戏传承人账号、傩戏短视频、戏曲直播、# 傩戏 #非遗傩面 等平台话

题、官方非遗扶持活动。

2.调研方式：内容样本抽样、账号数据统计、用户评论分析、线上直播观察、非遗行业文献

参考。

（三）调研核心数据

快手非遗戏曲内容全年播放量超千亿，傩戏相关话题总播放量破 12 亿。

傩戏创作者分为三类：中老年民间艺人（62%）、返乡青年传承人（28%）、文旅自媒体博

主（10%）。

用户画像：35 岁以上乡土观众偏好完整傩戏直播，18-30 岁年轻人集中观看傩面具、创意

改编短视频。

快手傩戏内容生态现状

（一）平台傩戏三大内容类型



1.原生态纪实类（占 30%） 内容：乡村庙会完整傩戏演出、面具雕刻全过程、传统祭祀傩

仪、老艺人唱腔教学。 特点：画面质朴、原汁原味，

年轻化创意改编类（占 60%） 内容：傩舞搭配国风、街舞卡点短视频、傩戏元素古风短剧、

变装特效视频。 特点：视觉冲击力强，极易产出爆款，拉动年轻用户关注非遗。

文化科普讲解类（占 10%） 内容：讲解不同地区傩戏区别、各类面具代表神明寓意、傩戏

千年发展历史。



（二）传播主体分类及案例

1.民间非遗传承人账号 ：日常记录池州本地傩戏庙会，线下演出，依靠打赏、面具售卖维

持传承。

青年自媒体创作者 00 后博主将傩文化和国潮结合，单条视频点赞 20w+，带动傩戏走出小

众圈层。



地方文旅官方账号 各地文化馆、文旅局开设官方账号，上线官方线上傩戏展演，规范非遗

内容传播。

（三）传播载体形式

短视频：15s-3 分钟碎片化内容，适合快速引流；

直播：2-4 小时完整傩戏实景演出，核心变现渠道； 配图 9：双栏对比图 左：快手短视频

界面 右：傩戏直播界面（在线观众、礼物、购物橱窗）



三、快手传播傩戏的多元价值

1. 文化传承价值

数字化完整保存唱腔、舞步、面具制作技艺，打破 “口传心授” 单一传承模式；线上展示降

低年轻人接触门槛，缓解传承断层危机。

2. 乡村文旅经济价值

线上流量带动线下乡村庙会、傩文化研学；直播间上架木雕傩面、挂件、摆件等文创产品，

拓宽艺人收入渠道，实现 “以戏养艺”。
3. 乡土文化振兴价值

挖掘地方特色民俗，打造地域非遗文化名片，助力乡村特色文化产业发展。

四、快手傩戏传播现存问题

1.内容同质化严重：大量账号照搬同类表演片段，原创科普、剧情内容稀缺；

2.低俗化改编乱象：部分博主过度猎奇，夸张特效、恶搞面具，歪曲傩戏祭祀民俗内涵；

4.专业运营能力薄弱：中老年传承人不会剪辑、不会运营账号，流量难以稳定提升。

五、优化发展对策

联合快手举办线上傩戏展演大赛、非遗话题活动；

打造线下傩戏研学基地，将线上流量转化线下文旅收入；

扶持青年非遗创作者，校企合作开发傩戏数字文创、短视频剧本。

六、调研总结



快手平台依靠短视频、直播优势，为濒危傩戏开辟全新数字化传承路径，既实现文化普及，

又解决民间艺人生存难题。但当前仍存在内容质量参差不齐、低俗改编、变现薄弱等短板。

只有平台、政府、传承人三方协同，规范内容创作、丰富创意形式、完善文旅商业链路，才

能让傩戏这一古老非遗持续长效活态传承。

小红书调研

根据浏览小红书对傩戏的介绍，总结出小红书板块对傩戏的调研分为三大类型，其中覆盖了

知识科普、设计素材、美学种草、文化故事四大内容

一．学生设计党：网页 / 手账 / 信息可视化作业展示，也是最多人参考的内容

傩文化信息可视化图表

1.内容形式：长图信息图表，用环形图、流程图、分区板块拆解傩戏完整知识体系；

2.固定内容模块：

起源发展时间轴；

不同地域傩戏区分（江西、贵州、安徽）；

面具分类与寓意图解；

傩戏民俗功能（祈福、驱疫、祭祀）；

静态网页设计

1.内容形式：博主会截图完整网页页面、分段展示导航栏、标题区、面具图片陈列区、科普

文字板块，页面布局逻辑；部分博主会分享完整源码、图片素材包。

2. 笔记流量特点：标题带关键词「DW 静态网页」「html 非遗网页」，极易被搜作业的学

生搜到，收藏量普遍 400+。



二.文旅打卡博主：实拍傩舞现场

主要靠表演的形式来传播傩戏文化，现场直拍傩舞动态片段、鼓点舞蹈、巡游全过程。

三.插画文创博主

多款不同傩面具，有神佛、武将、恶鬼造型，重点放大獠牙、骷髅头饰、繁复红金木雕纹路。

文案会简单说明每个面具的寓意：看着凶狠是古人用来驱邪挡灾，不是单纯吓人。

把自己画的面具插画做成钥匙扣、手机壳、明信片、纹身贴、帆布包、贴纸

b 站调研

一、 调研背景与目的

傩戏被誉为“中国戏剧的活化石”，承载着中华民族数千年的原始信仰、民间美术与仪式戏

剧文化。随着现代化进程的推进，传统傩戏的生存空间受到挤压。然而，随着短视频与弹幕

网站的兴起，以 B 站（哔哩哔哩）为代表的新媒体平台，正为傩戏的“活态传承”与“破圈”

传播提供新的路径。本报告旨在从傩戏的核心艺术特征出发，结合其现代数字化传播现状，

探究非遗文化的创新发展模式。

二、 傩戏的核心艺术特征与文化价值（基于文献调研）

1. 核心艺术特色：仪式感与视觉冲击的交融

1.面具艺术（灵魂符号）：造型夸张，色彩浓烈（红、黑、金）。分为“正神”（威严庄重，

如关公）、“邪神”（狰狞恐怖，如瘟神）、“世俗人物”三大类。面具不仅是道具，更是



“人神沟通”的媒介，部分需“开光”视为神灵化身。

2.表演体系（巫术与戏剧）：动作源自原始巫术（如“踩罡步斗”），保留远古舞蹈痕迹（如

江西 3 南丰傩舞的“跳钟馗”）。集唱、念、舞为一体，部分剧目加入历史战争场景（如贵

州地戏《三国》）。

3.音乐唱腔（地方艺术融合）：伴奏乐器以锣、鼓、唢呐为主，节奏强烈。唱腔融入地方民

歌与戏曲元素（如安徽池州傩戏借鉴黄梅戏，湖南傩戏融入湘剧音调），形成独特的“傩腔”。

4.剧本内涵（世俗与神圣）：核心为“驱邪祈福”，分“傩仪”（祭祀）和“傩戏”（演故

事）。题材涵盖神话、历史（杨家将）、民间故事（孟姜女）。

2. 文化与艺术价值

戏剧学价值：作为中国戏曲的源头之一，保留了从“仪式”到“戏剧”过渡的实证。

民俗学价值：承载古人自然崇拜与祖先崇拜，反映农耕社会“趋吉避凶”的精神需求。

美学价值： 面具被列入“中国民间美术”范畴，其夸张造型为现代艺术、舞蹈、电影创作

提供了丰富灵感。

非遗保护典范： 贵州德江傩堂戏、安徽池州傩戏、江西南丰傩舞等已列入国家级非物质文



化遗产名录。

三、 新媒体环境下的傩戏传播现状（基于 B 站平台调研）

通过对 B 站知名 UP 主“傩戏面具 nxxm088”及其相关视频矩阵的观察，当前傩戏在数字空

间的传播呈现出以下鲜明特征：

1. 传播主体：从“老艺人口口相传”到“青年自媒体创客”

UP 主画像：以“傩戏面具 nxxm088”为例，该账号拥有 7.2 万粉丝、292.3 万获赞，属于非

遗垂类中的头部创作者。主页显示其不仅是文化传播者，也是面具手工艺人。

互动模式： 通过“个人资料”展示手艺背景，增强观众信任感。粉丝通过点赞、评论参与

“文化共创”。

2. 内容生态：视觉展示与“破圈”玩法的结合

根据主页视频封面和标题，其内容策略极具网感：

1.硬核手工制作：包含大量“制作过程”、“彩绘”、“裱纸成型”视频。将复杂、繁琐的

面具制作工序通过短视频快进、特写展现，满足观众的猎奇心理与对手工匠心的敬畏（如视

频“为鬼王上色”、“黄鬼面具制作”）。

2.沉浸式变装演绎：发布真人佩戴面具、配合鼓点急促的配乐进行“傩戏表演”的视频。这

类视频视觉冲击力极强，极易引发弹幕刷屏（如“太帅了”、“超燃”）。

3.引流与商业化尝试：设有“直播入口”，并开展“新品首发”、“文创产品定制”、“2026
年文创礼盒”等商业探索。通过“定制”、“周边”将虚拟流量转化为实体文化产品购买力。

短视频引流长视频： 通过精彩片段（如“挑神将”、“战马”、“傩面开脸”）在首页引



流，引导粉丝观看完整版演出视频或工艺详细讲解。

3. 视觉美学输出：国风与东方恐怖的碰撞

1.高饱和度视觉：视频封面多使用近景特写，展现面具浓烈色彩（红、蓝、金）与逼真细节。

2.热点标签利用：视频标题自带“非遗”、“中国传统文化”、“面具”、“神怪”、“手

工”等标签，有效触达对国风、志怪文化感兴趣的 Z 世代年轻群体。

四、 挑战与问题分析

1.内容同质化：随着“变装”类非遗视频爆火，后续模仿者众多，如何在保持文化内核的同

时进行差异化创新是难点。

2.学术深度与娱乐性的平衡：短视频多侧重于视觉（面具外形、表演动作）的展示，而关于

傩戏背后的神话体系、仪式歌谣、宗族社会结构等深层文化内涵的普及仍然不足。

3.变现困难：手工制作周期长、成本高，文创产品难以实现规模化量产，依赖“定制”模式

难以维持长期产出。

五、 结论与发展建议

1. 结论

傩戏不仅是存留于乡村仪式中的古老人文记忆，通过新媒体技术，它已经成功“破圈”，成

为具有独特视觉美感和青年受众群体的国潮文化 IP。以 B 站为代表的平台为非遗提供了“创

作者经济”发展的土壤。

2. 建议

1.深化 IP 开发： 建议与游戏、二次元动漫、影视剧进行联名合作（如游戏角色皮肤、动画

剧集场景），将傩面具元素现代化。

2.加强学术赋能：在短视频基础上，增加系列纪录片或播客内容，详细解读傩仪与傩戏的文

史价值，丰富内容厚度。

3.探索体验式传播：结合线下沉浸式演艺（如“傩戏主题密室”、“沉浸式剧场”），将线

上流量转化为线下的文化旅游消费，激活民间艺术的经济造血能力。

公众号调研

一、工设 e 家的文章

1.标题简洁工整，吸引想要提升知识面的人群



2.开头用图片点题，用简洁话语简述傩戏起源与传承

3.图文结合，详述

结尾总结升华

中国舞台美术学会的文章

标题古韵古色，带有和读者一起探索的语调，更吸引人



驱役避祸现场

名人名言引出傩戏，便于后面仔细讲解傩戏的起源

讲傩戏地区差异

细讲傩戏不同类



总结升华

文旅泸州

标题直接指出省级非物质文化遗产，并标注属于哪一地域，更好地吸引当地人查看

讲起源和重要性

讲傩戏具体应用



结尾权威背书

总结

网站基础信息

中国傩戏网定位为傩文化行业门户网站，属于资料库型网站，主要面向研究者、非遗爱好者

和学生群体。配色以白色为主，蓝色为辅，整体简洁清晰，排版规整，文字信息量大，没有

花哨动效。这种风格对中年用户阅读友好，同时也能满足学术查阅的需求。

导航与布局

顶部导航栏包含首页、走进傩戏、最新资讯、傩戏人物、学术交流、傩戏法事、图片、面具、

视频等一级栏目，二级内容在页面内展开。每个页面设有面包屑导航，如“首页 > 走进傩

戏 >”。首页采用多列式排版，顶部左侧为 Logo、右侧为搜索框，提示文字为“请输入搜索关

键词”。左侧为轮播图区域，右侧为资讯列表，可切换“热门资讯”“推荐看点”“今日动态”三个

标签页，下方为文章列表，每条资讯带日期显示。

栏目参考

“走进傩戏”包含傩的定义、历史渊源、剧目和传承人故事。“最新资讯”发布新闻、活动报道

和政策信息。“傩戏人物”介绍传承人和研究者专访。“学术交流”收录论文和研究资料。另设

“图片”“面具”“视频”等视觉资料库。

各平台内容参考

抖音上热门傩戏内容涵盖傩舞与流行文化融合、非遗技艺复刻、傩戏纪实、AI 傩面具等方

向，通常视觉效果强烈，能有效吸引年轻用户。

快手上内容分为原生态纪实类（约三成）、年轻化创意改编类（约六成）、文化科普讲解类

（约一成）。直播是主要变现渠道，时长通常为二到四小时。调研反馈显示部分中老年传承

人存在不会剪辑和账号运营的问题。

小红书上傩戏内容主要涉及信息图表、静态网页设计、傩舞现场实拍、傩面具插画与文创产

品。学生群体对信息图表和网页设计素材需求较高，标题常包含“DW 静态网页”“html 非遗

网页”等关键词，收藏量普遍较高。

B 站上内容以面具手工制作和变装表演为主，视频侧重展示制作过程、彩绘、裱纸成型等工

序，封面多使用面具近景特写，突出色彩和细节。热门视频常带“非遗”“中国传统文化”“面
具”“神怪”“手工”等标签。部分 UP 主设有直播入口，开展文创定制业务。

微信公众号文章通常采用图文结合方式呈现，开头以图片点题，正文搭配解说，结尾做总结



升华或权威背书。部分文章会引用名人名言引出话题，并详细讲解地域差异和分类。

综合建议

网站配色建议以白、蓝为基调，在图片和面具板块可适当加入红、黑、金等傩戏代表性色彩

作为视觉强调。导航结构参考二级导航加面包屑的组合，便于用户定位。首页可设置轮播图

和标签切换的资讯列表。图片和面具板块建议采用网格或瀑布流布局。栏目按“走进傩戏”“最
新资讯”“傩戏人物”“学术交流”“图片”“面具”“视频”设置，并增加地域、类型等筛选功能。内

容上可补充信息图表和知识图谱等可视化模块，同时加强科普讲解类内容的建设，填补平台

上的内容空白。
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