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大家好，欢迎回到《星星守护者课堂》。上一期我们讲了“早期干预”为什么至关重要。节目后，很多家长问我：“老师，道理我都懂了，可我不是专业人士，在家里我到底该怎么做？”今天，我就为大家带来一个能让每位家长都成为孩子“最佳康复师”的福音。
    这个福音，源自一个全球性的重磅项目——世界卫生组织的“照料者技能培训”（Caregiver Skills Training, CST）。现在，这项计划正在中国落地、推广。它并非高深理论，而是WHO为应对全球日益增长的发育迟缓、孤独症等发育障碍儿童的干预需求，专门为家长和主要照料者设计的科学、实用且免费的操作指南。 
    那么，CST到底是什么？我用一个准确的比喻：它就像是给家长搭设的“专业脚手架”。
    我们都知道，0-6岁是孩子大脑神经连接的“黄金窗口期”，大脑皮层具有极强的可塑性。而CST的核心，就是教会我们家长，如何利用日常生活中的每一个场景——吃饭、洗澡、玩游戏——来为孩子的大脑“修路架桥”。它不要求家长变成医生，而是成为孩子最熟悉、最信赖的“引导师”，在自然的情境中，促进孩子的沟通、社交、情绪管理及自我照料能力。
     举个例子，很多孩子存在共同注意缺陷——就是不会跟随你的手指去看东西，不会通过眼神、动作与他人分享兴趣，也不会主动指物与你互动。这在传统观念里，可能只是孩子“不爱理人”。但CST会教给您非常具体的方法：
    比如，当孩子盯着一个玩具球时，您不是直接把球给他，而是把球放在一个稍微难拿到的地方，然后用手指向球，并配上语言“看，球！”，等待并鼓励孩子做出看、指、或者发出声音等沟通行为。这个简单的互动，就是在精准地塑造他大脑中的社交-沟通神经回路。
    所以，家长们，请不要再觉得自己无能为力。早期干预的主战场，不仅仅在机构，更在每一个家庭的客厅、每一个游戏的瞬间。
