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市面优秀视频分类 

我们总结了市面上优秀的作品(点击可以跳转) 
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二、总结 

平台画像 

1．抖音 

年龄：18-40 岁占 75% 以上，25-34 岁为最密区间。 

性别：男女比例 51:49，基本均衡。 

地域：一二线存量大、三四线增速快，高线与下沉渗透率均超 55%。 

消费：月可支配收入 5k-15k 区间占比最高，高价值用户（月消费≥3k）比例约 

28%。 

2．快手 

年龄：25-44 岁为主，30-39 岁占比 42%。 

性别：男性 59%，女性 41%。 

地域：三线及以下城市用户占 60%+，北方与华中县域渗透深。 

消费：收入 3k-8k 区间集中，价格敏感型占比高，但直播打赏/带货付费意愿强；高

价值用户比例约 25%。 

https://v.douyin.com/nFWtxIQdRyk/
https://v.douyin.com/WHgBfNNrFxw/
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3．小红书 

年龄：18-34 岁占 80%，24-30 岁为核心。 

性别：女性 70%+。 

地域：一线/新一线白领与学生最密，高消费能力人群占比 39.7% 居各平台之首。 

消费：追求“精致性价比”，客单价 150-600 元区间最易转化；美妆、个护、母婴、

家居支出高。 

4．B 站（哔哩哔哩） 

年龄：18-30 岁占 78%，Z 世代特征明显。 

性别：男性 57%，女性 43%，差距逐年缩小。 

地域：高校资源集中的一二线城市为主，长三角、珠三角渗透率最高。 

消费：数字内容付费习惯好，会员付费率 32%；手办、数码、网课、游戏道具支出

高。 

5．微信视频号 

年龄：30-50 岁为主，40+ 用户占比 38%，高于抖音快手。 

性别：男女约 1:1。 

地域：得益于微信全覆盖，高线至县域梯度最平滑；中老年在三线以下渗透显著。 

消费：客单价高但决策周期长，保险、滋补、茶叶、教育课程等“信任型”商品转化

好。 

何为优秀的短视频 

1．完播率 

完播率是检验一个视频的关键因素，对比于点赞评论和收藏，这是用户最宝贵的东

西。 

2．多切片 

大多数人缺乏耐性，多切片的形式能够提供不断更新的内容，带来新鲜感，进而提升

用户的留存率。 

3．洞察人性 

优秀的视频能触及观众的情感需求，如懒惰、好奇、害怕损失、幸灾乐祸、八卦心态

等，打动观众从而提升观看量。 

4．制作成本 

通过固定视频框架，简化制作流程，降低成本，当制作难度足够低时，可采取高频次

的批量生产策略。 

5．第一系统 

通过音效和画面直观地为观众提供感官冲击，提升视频的吸引力和用户的沉浸感。 
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6．高反差 

新颖的画面或独特的视角能有效吸引观众，保持观看兴趣，提升留存和互动率。 

7．基础盘 

目标受众群体应足够广泛，视频内容面向更多人群，能够吸引更多用户的关注和参

与。 

8．高密度 

视频中传递信息的密度越高，观众停留时间也会越长，从而提升完播率。 

我们的建议 

1．平台选择 

初期可以只选择抖音(人口基础足够大)。 

2．不同方向 

初期可以尝试不同类型的视频，找到适合的风格后，集中精力批量制作。 

3．封面及简介 

视频封面和简介需要精心设计，并根据平台需求进行定制，以增强吸引力。 

4．视频时间 

视频时长控制在 30-120 秒以内，以适应短视频平台用户快速浏览的习惯，避免过长的

视频流失观众。 

5．视频建议 

视频内容不必强行展示广告意图，完播率和播放量的提升将自然吸引客户关注。 

 


