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一、 瑜伽网站调研 

网站网址 

序号 名称 网址 

1 小黑裙瑜伽 https://www.heyqun.com.cn/ 

2 青岛印想瑜伽 https://www.peixunsj.cn/54/ 

3 蝉悦瑜伽 https://www.cyoga.com/ 

4 You Plus 官方网站 http://www.yuplus.cn/ 

5 优鸽瑜伽官网 https://www.yujia01.com/ 

6 单色瑜伽 http://www.danseyoga.com/ 

7 雅颐美瑜伽 www.yymyoga.cn 

8 玛尼瑜伽 www.mnmyoga.cn 

9 古德菲力健身 https://www.gffac.com/ 

https://www.heyqun.com.cn/
https://www.peixunsj.cn/54/
https://www.cyoga.com/
http://www.yuplus.cn/
https://www.yujia01.com/
http://www.danseyoga.com/
http://www.yymyoga.cn/
http://www.mnmyoga.cn/
https://www.gffac.com/
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二、Banner 图、关键词以及色彩搭配 

（一）小黑裙瑜伽 

风格：现代风格 

色彩搭配：白灰为主、黄红为辅 

主页 Banner 图数量：2张 

主页 Banner 图样式：图文层叠、文字居中布局 

主页 Banner 图信息：品牌名称以及宣言、品牌成就 

分页 Banner 图数量：8张 

分页 Banner 图样式：图文层叠、文字居中布局 

分页 Banner 图信息：分页标题 

网站关键词：官网,瑜伽,上线,服务,品牌,网站,用户,内容,功能,

消息资讯,瑜伽,小黑裙,网站,用户,小黑裙瑜伽,小黑裙瑜伽官网,

瑜伽初学者,瑜伽教练培训 
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（二）青岛印想瑜伽 

风格：现代简约 

色彩搭配：黑白为主，红色为辅 

Banner 图数量：1张 

Banner 图样式：图文层叠、文字居中上下排列 

Banner 图信息：品牌宣言、品牌名、品牌简介 

分页 banner 图：无 

网站关键词：青岛印想瑜伽 
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（三）蝉悦瑜伽 

风格：现代风格 

色彩搭配：黑白为主、红黄蓝为辅 

Banner 图数量：5张 

Banner 图样式：图文层叠、图片主体和文字左右排列、文字居中

布局 

Banner 图信息：欢迎词、品牌词、品牌宣言 

分页 Banner 图数量：8张 

分页 Banner 图样式：图文层叠、文字居中布局、图片主体与文字

左右排列 

分页 Banner 图信息：分页标题 

网站关键词：禅悦瑜伽,瑜伽培训,瑜伽教练培训,瑜伽教练培训,

瑜伽导师培训,瑜伽教程,瑜伽下载,瑜伽连锁,瑜伽加盟店,瑜伽音

乐,瑜伽教材,瑜伽论坛,禅悦国际瑜伽,普拉提培训,山东瑜伽教练

培训,济南瑜伽教练培训 
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（四）Yu Plus 官方网站 

网址：http://www.yuplus.cn/ 

风格：简约、黑白风格 

色彩搭配：主色调为黑白，辅助为灰色 

关键词：瑜伽,瑜伽馆,瑜伽课,瑜伽加盟,瑜伽馆加盟,约瑜伽课,瑜

伽约课,练习瑜伽,瑜伽创业,加盟瑜伽,瑜伽品牌,yuplus 加

盟,yuplus 瑜伽加盟 

banner 图数量：一张 

banner 图的核心信息：涵盖了有关“瑜伽”的图片以及企业标语 

banner 图主题：瑜伽动作图＋数据口号标语 

banner 图样式分析：图文结合＋文本居中 

 

 

http://www.yuplus.cn/
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（五）优鸽瑜伽官网 

网址：https://www.yujia01.com/ 

风格：极简风格 

色彩搭配：主色调为白，辅助为灰色、蓝色 

关键词：无关键词信息 

banner 图数量：一张 

banner 图的核心信息：涵盖了有关“瑜伽”主题的图片以及企业标

语 

banner 图主题：瑜伽动作图＋企业口号标语 

banner 图样式分析：左右式结构布局，左文右图 

 

 

https://www.yujia01.com/
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（六）单色瑜伽 

网址：http://www.danseyoga.com/ 

风格：现代简约风 

色彩搭配：主色调为暖黄色，辅助为褐色、百色 

关键词：瑜伽 瑜伽培训 形体瑜伽 瑜伽教练培训 武汉瑜伽教练培

训 长沙瑜伽教练培训 武汉瑜伽培训 长沙瑜伽培训 

banner 图数量：一张 

banner 图的核心信息：涵盖了有关“瑜伽”主题的图片以及企业标

语及收费标准 

banner 图主题：瑜伽动作图＋企业口号标语 

banner 图样式分析：图文结合，文字居中 

http://www.danseyoga.com/
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（七）雅颐美瑜伽 

网站：www.yymyoga.cn 

风格：简洁明快、商务实用、亲民化 

色彩搭配：主色调，深黄色，辅助色：黑色 

关键词：雅颐美瑜伽官方网站,雅颐美,瑜伽,瑜伽学习,瑜伽课程,雅

颐美瑜伽,贵阳瑜伽,贵阳瑜伽学习,花果园瑜伽 

banner 图数量：1张 

banner 图的核心信息：使命、愿景、目标、理念 

banner 图样式分析： 

版式：纵向四栏网格排列，左右层次分明 

图 1： 

 

http://www.yymyoga.cn/
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（八）玛尼瑜伽 

网站：www.mnmyoga.cn 

风格：高效信息传递 

色彩搭配：主色调，浅绿色，辅助色：黑色 

关键词： 

banner 图数量：8张 

首页 banner 图的核心信息：瑜伽成就女性，健康、美丽 

首页 banner 图样式分析：版式：层叠式排列，文字居中，强调核

心信息 

分页 banner 图样式分析：版式：图文 

图 1： 

 

http://www.mnmyoga.cn/
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（九）古德菲力健身 

网站：https://www.gffac.com/ 

风格：科技感、专业性 

色彩搭配：主色调：黑黄色，辅助色：白色 

关键词：健身,团课,私教,运动培训,场馆运营,智能硬件,健康服务,

古德菲力健身 

静态 banner 图数量：1张 

交互 banner 图数量：4涨（主要以缩放，移动、滑动、弹出呈现） 

banner 图的核心信息：古德菲力健身 

banner 图样式分析： 

版式：层叠式排列，文字居中，强调核心信息 

图 1： 

https://www.gffac.com/
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三、导航栏、网站功能调研 

（一）小黑裙瑜伽 

（1）导航栏 

导航样式：固定定位（始终位于屏幕上方） 

导航层级：一级 

导航交互：鼠标经过时标题下方出现白色下划线、文字颜色变

深，当导航栏高度比 Banner 图小时，导航背景颜色变为黑色 

（2）网站功能 

鼠标经过出现 APP、小程序二维码 
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（二）青岛印想瑜伽 

（1）导航栏 

导航样式：非固定定位（随鼠标滚轮下滑隐藏） 

导航层级：三级 

导航交互：鼠标经过时改变背景颜色、改变字体颜色、出现下拉

菜单、第三级导航还会出现下划线 

 

（2）网站功能 

在线预约、在线咨询 
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回到顶部 
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手机扫码快捷询问 
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（三）蝉悦瑜伽 

（1）导航栏 

导航样式：非固定定位（随鼠标滚轮下滑隐藏） 

导航层级：二级 

导航交互：鼠标经过时背景颜色改变、出现下拉菜单 

 

（2）网站功能 

移动客户端快捷下载 

 

官方微信
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（四）Yu Plus 官方网站 

（1）导航调研： 

 

导航样式：横版导航 

导航层级：一级、无分页 

导航交互：无交互 

（2）功能调研： 

 

1、banner 图文字随鼠标移动向反方向位移 

 

2、底部版权栏目标有联系方式、联系地址、联系邮箱等 
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（五）优鸽瑜伽官网 

（1）导航调研： 

 

导航样式：横版导航 

导航层级：一级、无分页 

导航交互：鼠标经过时文字由蓝变为橙色，并带有下划线 

（2）功能调研： 

只有简单的鼠标经过变色处理，并无功能 

 

 

1、底部版权栏目标有客服电话以及官方网址 

 

2、底部版权部分“用户协议”以及“隐私政策”点击后点转到新页

面 
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3、底部版权部分有回到顶部按钮 
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（六）单色瑜伽 

（1）导航调研：没有导航 

导航样式：无 

导航层级：无 

导航交互：无 

（2）功能调研： 

只有简单的鼠标经过变色处理，并无功能 
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（七）雅颐美瑜伽 

（1）导航调研： 

 

 

 

导航样式：居中导航 

导航层级：二级 

导航交互：鼠标经过时文字从黑色变为粉色 

 

（2）功能调研： 

1、返回顶部按钮 

 

2、电话栏目 
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（八）玛尼瑜伽 

（1）导航调研： 

 

 

 

导航样式：居中导航 

导航层级：一级 

导航交互：鼠标经过时文字从黑色变为白色 

 

（2）功能调研： 

1、电话栏目 

 

2 地图功能，门店查询功能 
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3、在线咨询功能 
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（九）古德菲力健身 

（1）导航调研： 

 

导航样式：侧边导航 固定导航 

导航层级：一级 

导航交互：鼠标经过时背景变色 

（2）功能调研： 

1、回到顶部 
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2、电话栏目 
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风格、banner 图、导航、功能总结： 

风格：一家为科技风，一家商务，其他均为现代风和简约风 

色彩搭配：一家主色调为黑黄，一家主色调为浅绿，两家主色调

为黄色，其他主色调均为黑白 

Banner 图数量：其中一家 8张，一家 5 张，一家 2 张，其他均为

一张 

1-3 张 Banner 是网站主流选择，能够平衡信息丰富度与用户浏览

效率 

1 张 Banner 多见于单一特点比较突出，强视觉冲击力传递单一核

心价值 

3 张以上 Banner 仅适合高频更新内容的平台 

导航总结： 

导航样式：四家为固定导航，七家使用横板导航，一家使用侧边

竖版导航，一家没有使用导航 

导航层级：五家导航层级为一级，两家导航层级为二级，一家为

三级 

导航交互：只有一家无交互效果，其他均匀鼠标经过文字变色和

背景颜色改变其中一家鼠标经过时会出现下划线 

网站功能：有两家有在线资讯、在线预约功能，四家有回到顶部
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功能，八家有联系方式或相关二维码，有一家有地图功能 
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四、首页栏目 

（一）小黑裙瑜伽 

共 8 个栏目 

1.1 客户评价栏目 

 

1.2 全国品牌连锁门店展示栏目 
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1.3 课程类型展示以及老师简介栏目（鼠标点击右侧标题手机有屏

幕翻页动画效果） 

 

1.4 加盟服务栏目 
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1.5 品牌特色展示栏目（鼠标经过下方图片有放大效果） 

 

1.6 品牌活动展示栏目（自动轮播图效果可手动切换） 
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1.7 合作伙伴展示栏目（图标自动轮播效果） 

 

1.8 加入我们栏目 
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（二）青岛印想瑜伽 

共 6 个栏目 

2.1 课程类型栏目（鼠标经过相应课程时有 3D 凸起效果） 

 

2.2 学习环境展示栏目（鼠标经过图片有图片放大效果、鼠标经过

按钮时颜色变浅） 

 

2.3 师资推荐栏目（鼠标经过时出现边框和阴影） 



 

45 

 

 

2.4 学习优势介绍栏目 

 

2.5 校区分布栏目（鼠标经过可点击文字时，文字颜色改变） 

 

2.6 学员点评展示栏目（鼠标经过图片放大） 
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47 

 

（三）蝉悦瑜伽 

共 8 个栏目 

3.1 精品课程栏目（可点击部分鼠标变为手型） 

 

3.2 蝉悦瑜伽简介栏目（可点击部分鼠标变为手型） 

 

3.3 名师团队栏目（手动轮播效果） 
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3.4 新闻资讯栏目（鼠标经过可点击文字时字体变色） 

 

3.5 学员风采栏目（可点击部分鼠标变为手型） 

 

3.6 合作办学栏目（可点击部分鼠标变为手型） 
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3.7 科研学术栏目（手动轮播效果） 

 

3.8 联系我们栏目 
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（四）Yu Plus 官方网站 

网站栏目：共五个栏目 

1、课程分类 

 

 

2、创始人简介 

 

3、师资实力 
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4、行业新闻 

 

5、关于我们 
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（五）优鸽瑜伽官网 

网站栏目：共四个栏目 

1、多样课程内容点播 

 

2、零基础瑜伽教练班
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3、瑜伽高清直播 

 

4、关于我们介绍 
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（六）单色瑜伽 

网站栏目：共六个栏目 

1、介绍栏目 

 

2、零基础、包住宿

 

3、选择理由 
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4、课程推荐及分类 

 

5、进修班 
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6、质量保证 
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（七）雅颐美瑜伽（共六个栏目） 

网站：www.yymyoga.cn 

网站栏目：学院简介 

 

 

 

关于我们： 

 

http://www.yymyoga.cn/
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瑜伽课程： 

 

 

场地介绍： 
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新闻资讯： 

 

师资团队： 
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（八）玛尼瑜伽（共三个栏目） 

网站：www.mnmyoga.cn 

 

学习场景： 

 

公司新闻： 

 

 

导师团队： 

http://www.mnmyoga.cn/
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（九）古德菲力健身（共六个栏目） 

网站：https://www.gffac.com/ 

新闻活动：企业动态内容为该公司动态 

 

服务业务：团体操课，私人教练 

 

门店分布：

https://www.gffac.com/
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栏目调研总结： 

其中小黑裙瑜伽 8个、青岛印想瑜伽 6 个、蝉悦瑜伽 6 个、Yu Plus

官方网站 5 个、优鸽瑜伽官网 4 个、单色瑜伽 6 个 雅颐美瑜伽 6

个、玛尼瑜伽 6个、古德菲力健身共 2 个栏目。 

其中六个网站为 6个栏目（需求文档可参考 6个栏目） 

多数网站的首页栏目涵盖了：走进我们（关于我们）、瑜伽课程、师

资团队、新闻资讯（品牌活动）、联系我们、加入我们（合作共赢）
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五、分页内容 

（一）小黑裙瑜伽 

分页：遇见瑜伽、我们的产品、我们的服务、关于我们、火热招

商、用户登录、场馆分布详情页、特色课程详情页、名师详情

页、精彩活动详情页、教培报名详情页、做馆主详情页、瑜起去

旅行详情页、瑜起去旅行报名页、去瑜伽大学看看详情页、瑜伽

装备详情页 

分页内容： 

1.1 遇见瑜伽 

场馆分布展示 

 

特色课程展示 
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名师风采展示 

 

精彩活动展示 
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1.2 场馆分布详情页 

全国各地场馆店名、分布地点、报名人数 
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1.3 特色课程详情页 

人气课程和特色课程介绍 
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1.4 名师风采详情页 

合作的明星导师和优秀导师介绍 
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1.5 精彩活动详情页 

举办活动的图片展示 
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1.6 我们的产品 

APP、小程序、SAAS 系统简介 
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1.7 我们的服务 

服务类型展示：瑜伽教培、瑜伽加盟、瑜伽旅行、瑜伽大学、瑜

伽商城 
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1.8 瑜伽教培详情页 
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对瑜伽教练培训适合的对象、课程设置、课程特色等进行详细介

绍 
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1.9 教培报名详情页 

教练培训报名表格的填写提交页面 

 

1.10 做馆主详情页 

品牌的简介、小黑裙瑜伽的优势、场馆提供的服务等 
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1.11 瑜起旅行详情页 

对瑜起去旅行的介绍 

 

1.12 瑜起去旅行报名页 

小黑裙瑜伽旅行报名意向表的填写与提交 

 

1.13 瑜伽大学详情页 
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瑜伽大学的介绍 

 

1.14 瑜伽商城详情页 

可扫二维码进入小黑裙官方小程序购买瑜伽装备 

 

1.15 关于我们 

介绍小黑裙瑜伽公司、品牌故事、品牌发展、用户故事和相关新

闻资讯展示 
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1.16 火热招商 

包含岗位招聘和学员报名等联系方式 
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1.17 用户登陆 

以注册用户登录界面 
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（二）青岛印想瑜伽 

分页：所有课程、真实评价、校区地址、优势环境、新闻中心、

教师团队、关于我们、会员课程、教练培训、一对一私教、国际

工作坊、初级瑜伽课程、孕妇瑜伽课程、瑜伽教练课程、一对一

瑜伽课程、国际瑜伽课程 

分页内容： 

2.1 所有课程 

展示所有课程类型（使用 Tab 栏切换方法实现不同课程的展示效

果） 

 

2.2 会员课程 

展示会员课程类型 
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2.3 初级瑜伽课程 

详细介绍初级瑜伽课程，并介绍了练习瑜伽的好处 

 

2.4 孕妇瑜伽课程 

详细介绍了孕妇瑜伽课程的特殊训练体系、教学实施要点、安全

训练规范等 



 

87 

 

 

2.5 教练培训 

 

2.6 教练培训课程详情页 

对教练培训教学的特色、课程模块、职业发展支持进行了说明 
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2.7 一对一私教 

 

2.8 一对一私教课程详情页 

介绍了一对一私教课程的好处以及一对一私教的课程类型 
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2.9 国际工作坊 

 

 

2.10 国际工作坊详情页 

介绍该课程类型的特色以及体系 
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2.11 真实评价 

展示用户评论（鼠标经过图片有图片放大效果） 

 

2.12 校区地址 

展示青岛印想瑜伽在山东青岛市各门店地址 
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2.13 优势环境 

展示了教学环境和青岛印想瑜伽在瑜伽教育、教学特色、师资团

队、人才培养等方面的优势 
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2.14 新闻中心 

展示一些与瑜伽有关的新闻资讯 

 

2.15 教师团队 

对各教师的一个基础介绍和展示 
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2.16 关于我们 

对青岛印想瑜伽的详细介绍 
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（三）蝉悦瑜伽 

分页：蝉悦简介、蝉悦文化、蝉悦荣誉、学院简介、精品课程、

强大师资、权威认证、静修中心、合作办学、网上报名、证书查

询、课程设置、直播教学、加盟原则、加盟优势、终端推动、利

润盘点、营销模式、加盟流程、加盟级别、网上加盟、学员心

声、学员问答、学员风采、就业支持、各地分院、蝉悦出版、瑜

伽影音、瑜伽器材、新闻资讯、网上报名 

分页内容： 

3.1 蝉悦简介 

 

3.2 蝉悦文化 

介绍了蝉悦瑜伽的经营理念、企业目标、行为准则、经营方针、

文化宣言 
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3.3 蝉悦荣誉 

介绍了蝉悦瑜伽在不同时段的发展历程和取得的荣誉 
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3.4 学院简介 

对蝉悦瑜伽培训学院的介绍 
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3.5 精品课程 

教育体系课程类型的介绍 
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3.6 强大师资 

培训导师的展示 

 

3.7 权威认证 

证书展示 
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3.8 静修中心 

对静修营的介绍 

 

3.9 合作办学 

对办学宗旨、合作优势、合作模式、合作级别的详细介绍 
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3.10 网上报名 

报名表格的填写 
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3.11 证书查询 

学员证书查询 

 

3.12 课程设置 
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3.13 直播教学 

线上瑜伽课程 

 

3.14 加盟原则 
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3.15 加盟优势 

 

3.16 终端推动 
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3.17 利润盘点 

 

3.18 营销模式 
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3.19 加盟流程 

 

3.20 加盟级别 
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3.21 网上加盟 

线上加盟表格填写 

 

3.22 学员心声 
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3.23 学员问答 

 

3.24 学员风采 
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3.25 就业支持 

 

3.26 各地分院 
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3.27 蝉悦出版 

由蝉悦编写出版的瑜伽书籍 

 

3.28 瑜伽影音 
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3.29 瑜伽器材 

蝉悦出品的瑜伽器材展示 

 

3.30 新闻资讯 

瑜伽相关新闻资讯 
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3.31 网上报名 
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（四）Yu Plus 官方网站 

无分页 

（五）优鸽瑜伽官网 

无分页 

（六）单色瑜伽 

无分页 
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（七）雅颐美瑜伽（共 20 个分页） 

分页内容： 

关于我们、新闻咨询、瑜伽课程、师资团队、会馆环境、联系我

们、瑜伽视频 

7.1 关于我们（共 5个页面） 

塑性媒体、经典纯粹、理疗修复、情绪释放、职业老师主要以五个

方面进行阐述，内容以文字的方式呈现 

主要介绍各个动作的姿态与作用 

塑性媒体、 

经典纯粹、 
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7.2 新闻咨询（共 2个页面） 

功能导向：首条主打“清肠塑形＋年轻”卖点，用功效吸引点

击。 

 

 

7.3 瑜伽课程（共 1个页面） 
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产品矩阵：塑形＋理疗＋教培＋旅行工作坊，多场景变现。 
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7.4 师资团队（共 2个页面）主要介绍企业成员 

 

7.5 会馆环境（共 20 个页面）
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7.6：联系我们（共 1 个页面） 

右字左图，详细说明地理位置与电话说明 

 

7.7 瑜伽视频（共 2个页面） 

介绍瑜伽课程的内容 

 

 



 

120 
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（八）玛尼瑜伽（共 13 个页面） 

分页内容： 

关于玛尼、新闻中心、培训课程、培训证书、师资力量、学员风

采、联系我们 

8.1 关于玛尼（共 1个页面） 

它在页面中承担首屏 Above-the-fold 的“权威证据块”，用数据+

认证快速完成信任构建 

 

 

用“时间+地名+数量”三维数据，把规模实体化，快速建立“老牌

连锁”心智 
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8.2 新闻中心（共 1个分页） 

反应公司近况 
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8.3 培训课程（共 2个页面） 

整体用「功能关键词 + 明星/医学/情感背书」快速击中不同细分人

群（塑形、孕产、理疗、情绪疗愈），形成“一站式进阶消费”菜

单。 
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主要介绍提升课主要作用与适用人群 
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8.4 师资力量（共 2个分页） 

强调师资团队专业性，提高客户信任度 

 

主要介绍擅长课程 
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8.5 学员风采（共 1个页面） 

用“真人真事”做信任背书——比任何广告语都更能证明“培训

有效、产品有用”。 
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8.6 瑜伽生活（共 5个页面） 

包含瑜伽知识、瑜伽网课、瑜伽贴上、瑜伽心得、瑜伽动态 
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8.7 联系我们（共 1个页面） 

地点查询，与联系方式 
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（九）古德菲力健身（总计 12 个分页） 

分页内容： 

走进我们、门店查询、健身预约、联系我们、团操简介、新闻咨

询、 

9.1 走进我们（共 1个分页） 

详细介绍公司观念与公司实力，提升专业性与可靠性 以及联系方式 

 

 

 

 

9.2 门店查询（共 1个分页） 

方便用户查找全国门店 
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9.3 健身预约（共 1个分页） 

小程序与微信公众号 

 

 

9.4 团操简介（共 1个分页） 
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主要讲解课程内容 

 

 

9.5 新闻资讯（共 6大分页） 

点击文字可跳转新页面内容为微信公众号内容 
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9.6 私教课程（共 1个页面） 
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9.7 合作优势与联系我们（共 1 个页面） 
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分页总结： 

⚫ 在调研的九个网站中有五个分页中出现了瑜伽课程，且可在跳转

到下一个分页，主要为该企业制作的相关瑜伽课程 

⚫ 在调研的九个网站中有六个分页中出现了服务，内容主要为该企

业的服务 

⚫ 在调研的九个网站中有九个分页中有关于我们，内容主要为企业

介绍 

⚫ 在调研的九个网站中有九个分页中有联系我们，内容主要为联系

方式，与地图 

⚫ 在调研的九个网站中有六个分页中有新闻资讯，内容为该行业相

关的新闻或该公司的动态总上可知分页内容主要为瑜伽课程，场

地介绍，关于我们，联系我们，新闻资讯
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总结 
 

●结合数据网站风格可为：暖黄色为主色调，搭配白色及咖色、黑

色作为辅助色调点缀，搭配中国传统纹样以凸显瑜伽之道，彰显国

色之风。 

●结合数据总结 banner 图为：相较于调研其他网站单一的 banner

图，我们可考虑做动态 banner 或者二到五张 banner 轮播效果，更

能凸显企业特色，给人眼前一亮的视觉效果。 

●结合数据总结导航为：固定定位导航且有鼠标经过效果（如下划

线） 

●结合数据总结功能为：回到顶部按钮、联系方式按钮等。 

●结合数据总结栏目为：四到六个（可暂定为：教师介绍、环境概

况、奖项展览、课程定制等）。 

●结合数据总结分页栏目为：关于我们、教师介绍详情页、环境介

绍详情页等（暂定）
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二、 微信公众号调研 

练瑜伽 
平均每天发文章 3-5 篇 

内容与布局 

内容：食品建议，瑜伽教学，广告代言。 

 

布局：文章背景为白色，以蓝黄为辅，增加点缀，丰富布局，内容与图片放于矩形

之中。 

菜单 

 

二级菜单： 

商务合作：点击发生到如图相关的图片。 
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点击好物商城，女人课堂分别跳转到下图小程序。 

 

练瑜伽滚滚熊 
平均每天发文字 2-4 篇 

内容与布局 

内容：发布文章主要为瑜伽教学，新闻八卦，以图片和文字展示，点击图片可放

大。 
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布局：背景为白色，以图文结合为主，文章下方有点赞关注。 

 
菜单 

 

二级菜单： 

新媒体简介：点击发生到如图相关的图片。 

 

点进联系方式 
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Isha 瑜伽 

平均每天发文字 2-3 篇 

内容与布局 

内容：只发布文章主要为瑜伽课程，心理健康，点击图片可放大 

布局：背景为白色，以图文结合为主，文章下方有点赞关注。 

 

菜单： 

学员分享，课程报名，关于 lsha 

 

 

二级菜单：点击学员分享，学员分享合集，现代瑜伽故事等会跳转对应公众号合

集，点击线下课报名，线上课报名会出现小程序，点击联系我们会跳转到人工客

服。 
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瑜伽导师营 
平均每天发文字 3-5 篇 

内容与布局 

内容：主要内容为瑜伽教学，品牌形象介绍，教学环境介绍。 
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布局：文章背景为白灰色，以红色为辅，增加纹路点缀，丰富布局，内容与图片放

于矩形之中，每个小章节的标题用不规则的图形与线条为文字背景。 

菜单 

  

二级菜单： 

新媒体简介：点击发生到如图相关的图片。 

  

 

 

点击瑜伽商城，瑜伽视频分别跳转到下图小程序。 
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语雨爱瑜伽 
平均每天发文字 2-3 篇 

内容与布局 

内容：只发布文章主要为瑜伽教学，动作讲解，以图片和动图展示，点击图片可放

大。 

  
 布局：背景为白色，以图文结合为主，文章下方有点赞。 
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Muse 瑜伽 
平均每天发文字 1 篇 

内容与布局 

内容：主要讲解怎么通过瑜伽来养生，和店内活动介绍，店面环境，课程，店面地

点等，点击公众会有基本介绍和联系方式。 

   

布局：图片与视频为直角，图片以海报形式呈现，增加图片美感。文章背景为白
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色，小标题添加图片装饰，文字背景为两个大小不同的矩形完成，文章内容多为居

中布局,多数内容为图片，布局富有创意。 

。  

菜单： 

主要分为团队，会团约课，小白入门，分别对应一下 2，3，4 图。 

       
   

二级菜单：点击品牌简介，师资团队，课程介绍，创始人说，招聘等会跳转对应文

章，点击会员约课会出现小程序，点击小白入门会有图片二维码弹出。 
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三、 视频调研 

梵怡诺瑜伽馆 
网址：https://v.douyin.com/vfNbZXyxwL8/  

平台：抖音 

时长：1：32 

风格：都市治愈系电影感 

情感基调：从都市焦虑到身心舒缓的递进式治愈 

关键内容与字幕旁白： 

关键节 字幕旁白 画面 备注 

开篇都

市场景 

在这繁华都市的喧嚣中，每日都在

忙碌的工作里奔波。而我，像不停

旋转的陀螺，一刻无法停歇。高跟

鞋与写字楼的地板碰撞出的，是生

活的快节奏旋律。 
 

器材空

景 

瑜伽价

值传递 

瑜伽，是一场自我身心的深度对

话，更是心灵的修行，在每一次的

呼吸与伸展中，那些曾经被忽视的

身体部位，仿佛在瑜伽的指引下重

新苏醒。每一个伸展的动作，都是

对疲惫深处的抚慰。 

 

瑜伽动

作展示 

场景过

渡 

无 

 

空镜结

束 

https://v.douyin.com/vfNbZXyxwL8/
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品牌关

联 

无 

 

开头与

结尾 

 

镜头风格：以“柔和化中景与慢镜头”为主，中景镜头完整呈现瑜伽动作的舒展过程，

慢镜头聚焦“伸展时的身体线条”“呼吸时的细微状态”。 

音效：自然类轻音效 

配音：AI 配音，女声温柔 

节奏：先快后慢的递进式节奏 

乐清市 TOP 普拉提瑜伽 
网址：https://v.douyin.com/l-bprQmj1xI/  

平台：抖音 

时长：2：00 

风格：意境流美学风 

情感基调：平静专注的沉浸式舒缓 

关键内容与字幕旁白： 

关键节 字幕旁

白 

画面 备注 

开篇定情感基

调 

无 

 

瑜伽老师招手 

https://v.douyin.com/l-bprQmj1xI/
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瑜伽价值传递 无 

 

瑜伽动作展示 

场景过渡 无 

 

店面环境展示空

镜结束 

品牌关联 无 

 

 

结尾与视频右下

角 

 

镜头风格：以 “中景与特写结合” 为主，中景完整呈现瑜伽动作的整体形态，凸显动

作的舒展与规范性；特写聚焦瑜伽者的细节。多采用 “静态构图 + 慢镜头”。 

音效：极简氛围音效 

配音：无旁白纯音乐，依靠视觉画面与背景音乐传递信息 

节奏：“缓慢平稳的匀速节奏”，无明显的节奏起伏。 

  



  瑜伽全媒体定制开发项目调研文档 

150 

 

朵拉瑜伽 
网址：

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/670ca5c90000000024016544?source=

webshare&xhsshare=pc_web&xsec_token=ABQm-og-

zPLjx_JFE1EuxVv3IMitnCAae76StzxFqtyM4=&xsec_source=pc_share 

平台：小红书 

时长：1：46 

风格：意境流美学风 

情感基调：平静专注的沉浸式舒缓 

关键内容与字幕旁白： 

关键节 字幕旁

白 

画面 备注 

开篇空镜定基

调 

无 

 

户外治愈空景+品

牌主营业务居中 

瑜伽价值传递 无 

 

瑜伽动作展示

（户外） 

场景展示 无 

 

店面环境展示空

镜结束 

人物展示 无 

 

创始人展示 

https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/670ca5c90000000024016544?source=webshare&xhsshare=pc_web&xsec_token=ABQm-og-zPLjx_JFE1EuxVv3IMitnCAae76StzxFqtyM4=&xsec_source=pc_share
https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/670ca5c90000000024016544?source=webshare&xhsshare=pc_web&xsec_token=ABQm-og-zPLjx_JFE1EuxVv3IMitnCAae76StzxFqtyM4=&xsec_source=pc_share
https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/670ca5c90000000024016544?source=webshare&xhsshare=pc_web&xsec_token=ABQm-og-zPLjx_JFE1EuxVv3IMitnCAae76StzxFqtyM4=&xsec_source=pc_share
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瑜伽价值传递 无 

 

瑜伽动作展示

（室内） 

品牌关联  

 

 

 

开头、结尾和视

频左上角 

镜头风格：较多运用特写和中景镜头。特写镜头用于捕捉瑜伽老师的表情、动作细

节以及瑜伽馆的精致装饰细节；中景镜头展示瑜伽老师授课的整体场景、瑜伽馆的

空间布局等，使观众能全面了解瑜伽馆的环境和教学氛围。搭配一些慢镜头，展现

瑜伽动作的优美与舒缓，增强视频的感染力。 

音效：轻柔、舒缓的背景音乐 

配音：无旁白纯音乐，依靠视觉画面与背景音乐传递信息 

节奏：缓慢、平稳 
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NewflyBungee 课堂教学 

 

 

网址：NewflyBungee 课堂教学的抖音 - 抖音 

平台：抖音 

类型：展示型 

时长：0：38 

风格：轻松 

情感基调：轻松愉快 

关键内容与字幕旁白： 

关键节

点 

字幕旁

白 
画面 备注 

课堂成

果展示 
无 

 

无 

镜头风格：跟拍 

https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAoIiXAWIcXI0CC56-ZTgVATY4rSRNHsFVftjTbnKEqkJd58v1a-3SKWFFv28Puo0n?from_tab_name=main&modal_id=7497240174768000308
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音乐：轻快 

节奏：轻快 
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艾美伽瑜伽普拉提 

 

 

网址：普拉提婵柔摄影的抖音 - 抖音 

平台：抖音 

类型：宣传型 

时长：1：45 

风格：温馨 

情感基调：从温馨治愈到奋力运动的情感递进 

关键内容与字幕旁白： 

关键节

点 

字幕旁

白 
画面 备注 

开幕展

示器材

设施 

无 

 

器材

空景 

https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAHBxJcu0EigQ7f8U8fUS7FodBlhSb2wRaoajwXIfpg8c?from_tab_name=main&modal_id=7113925406813703462
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店内

Logo 展

示 

无 

 

Logo

空景 

根据个

人定制

课程 

无 

 

 

 

镜头风格：跟拍，俯拍 

音乐：从舒缓到激昂 

节奏：先慢后快 
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归位瑜伽 

 

 

网址：发现更多精彩视频 - 抖音搜索 

平台：抖音 

类型：宣传型 

时长：1：00 

风格：温馨治愈的瑜伽之旅 

情感基调：温馨治愈 

关键内容与字幕旁白： 

关键

节点 
字幕旁白 画面 备注 

开幕

出发

前往

瑜伽

心里和灵魂总有一个在路

上，而我选择一起出发。

在北京来归位瑜伽，让身

心共同成长，塑造温柔有
 

 

https://www.douyin.com/root/search/%E7%91%9C%E4%BC%BD%E9%A6%86%E5%AE%A3%E4%BC%A0%E7%89%87?aid=2cb48b22-a247-47d1-979e-56b68eb02652&modal_id=7206948799032413444&type=general&ug_source=microsoft_mz03
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馆 力的生气 

器材

展示 

店内宽敞明亮，在轻柔的

音乐下显得优雅而温馨，

每件器材在精心的保养

下，时刻闪耀着活力 
 

 

店铺

说明 

据说这是全手工，耗资百

万级打造，号称普拉提中

的爱马仕  

 

课程

学习 

今天的训练就要开始了，

归位瑜伽的课程丰富，老

师亲切耐心，还具备专业

斯多特体系资格认证，让

我能够体会普拉提每一个

优美动作背后的要点和作

用，性价比超高，而且全

程不推销任何课程哦 

 

 

训练

过后 

训练过后享用新鲜水果，

一盏花茶，整个人仿佛做

了深层按摩，气色都更好

起来了。生活有时流动，
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有时静止，像风像水，像

普拉提 

镜头风格：跟拍，中景为主 

音乐：轻柔 

配音：真人温柔女声 

节奏：缓慢、平稳 

 

 

总结 

⚫ 结合数据视频风格可为：都市治愈温馨电影感 

⚫ 结合数据视频情感基调可为： 

⚫ 结合数据镜头风格可为：中镜头和特写镜头为主，可适当加入慢镜头 

⚫ 结合数据视频音效可为：轻缓、舒缓的纯音乐 

⚫ 结合数据视频配音可为：温柔女声 

⚫ 结合数据视频节奏可为：缓慢平稳或递进式 
 

 


