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---

调研文档

01
官方网站调研

02
微信公众号调研

03
抖音短视频调研

主要调研了10家同类型企业的官方网站，其中9家以
黑色系为主。

主要调研了7家同类型企业的微信公众号，其中有6
家公众号的主要内容均为活动通知。

主要调研了5家同类型企业的抖音短视频，其中有2
家的视频类型以宣传为主。



---

官方网站调研

分析：
从网站风格方面进行调研，发现健身网
站风格中简约风占据主导，这说明简约
设计不仅符合现代的审美趋势，还能够
在健身领域中有效地传达品牌的专业性
和清晰性。



---

微信公众号调研

分析：
从公众号推广内容方面进行调研，发
现所有列出的公众号都以健身活动为
主要推广内容，这表明活动营销在健
身行业的公众号运营中占据重要地位。
通过活动推广，品牌可以吸引用户参
与，提升用户活跃度和品牌认知度。

公众号名称 内容

英派斯健身 以课程介绍和健身活动为主。

莱美 以莱美相关的活动通知为主。

古德菲力健身

 

以古德菲力相关的活动通知为主

Alex健身 以课表公布和Alex健身相关的活动通知为

主。

威尔仕健身 以健身活动为主。

超级猩猩健身 以健身干货和超级猩猩相关的活动通知为

主。

 

乐刻运动

 

以乐刻运动相关的活动通知为主。
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抖音短视频调研

分析：
从抖音短视频的视频类型、时长范
围、视频数量、粉丝数、点赞数、
引流方式以及视频内容方面进行调
研，发现各健身品牌在抖音平台上
采用了多样化的内容策略，以满足
不同用户的需求和兴趣。这种多样
化有助于吸引更广泛的受众群体。

名称 链接 类型
短视
频平
台

视
频
类
型

时长
范围

视频
数量

粉丝
数

点赞数

引
流
方
式

视频内容

威尔士健身
威尔仕健身的抖音 - 抖音 

(douyin.com)

官方账号
（以完成平
台认证）

抖音
宣
传
类

1分
钟

452个 12.5万 47.3万

宣
传
活
动

活动宣传

超级猩猩健
身

SUPERMONKEY超级猩猩
健身的抖音 - 抖音 

(douyin.com)

官方账号
（以完成平
台认证）

抖音
答
问
类

1分
钟到
3分
钟

525个 54.3万 253.1万

问
答
互
动

减脂饮食
选择，教
练回答问

题

赛普健身
赛普健身学院的抖音 - 抖

音 (douyin.com)

官方账号
（以完成平
台认证）

抖音
动
作
类

30秒
到1
分钟

168个 4.4万 2万

技
巧
教
学

女性身体
塑性动作
技巧

乐刻运动
乐刻运动的抖音 - 抖音 

(douyin.com)

官方账号
（以完成平
台认证）

抖音
挑
战
类

30秒
到1
分钟

625个 62.8万 173.7万

闯
关
挑
战

运动闯关
挑战

Myprotei Myprotein的抖音 - 抖音 
(douyin.com)

官方账号
（以完成平
台认证）

抖音
宣
传
类

30秒
以下

587个 5.7万 5.5万

视
频
卖
货

蛋白粉推
荐

https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAACRsCFfrJieLhHBtq6saxUTjhFjcdaD1ftPOSLnzgnBQ?from_tab_name=main&relation=0&vid=7379514694588976424
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAyxbL_EZVa5_DudPGo0YEYs139Q5dmbBS8Pzx6MsiReQ?from_tab_name=main
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAckYCCEt8iTy6anAYD6Fb0QD6jB1iZ9nYunfMRlxP32Uvqo2LO8SZ5gKdYwU_Bz84?from_tab_name=main
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAx5RNLXG-iUNvqvQBzK3q2kvEL-vroImpnHWkyO1vZeY?from_tab_name=main
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAHswVgsPSNQRDnAXBlVEdGK7QoAI2jQcaBY1oxqPOs2g?from_tab_name=main
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内容方向

网站

网站方面主要是：

主题、目标、风

格、导航、栏目、

分页等。

01 02 03

抖音
抖音方面主要内

容为：视频受众、

宣传、内容、时

长、认证等。

微信公众号
公众号方面主要

内容是：受众群

体，目标，菜单

列表，基础功能

等。
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基本流程

02

线上沟通

与客户沟通好时间，

将需求文档发送给

客户看。

04

定稿

根据客户提出的需

求，修改细节并完

成定稿。

01

调研

团队内部进行调研，

撰写完成需求文档。

03

线下沟通

与客户沟通，讨论

需求，意见达成一

致。



VLOG
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需求文档的签订
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流程

商讨合同 签订合同



FOUR
总结经验
并肩织梦|坚韧同行|用户为心



总结经验

换位思考

我们要站在对方的角度
思考，才能够更准确地
把握对方的需求

工作准备

在去之前应带齐可能
会用到的工具，并进
行合理的分工，方便
及时的做出修改，



总结经验

随时记录

好记性不如烂笔头，沟
通交流时，随时记录对
方的要求；在谈论完后
可以再次对照记录确定
对方的要求

时间观念

可以早到就不可以迟到，
更少的时间解决更多的
问题，提高效率，毕竟
别人的时间也是有限的



总结经验

道阻且长，行则将至
行而不辍，未来可期
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